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 الملخص

الرحة السجتسعية ىي انعكاس لمرحة العامة خلال مخاحل الحياة البذخية في الػصػل إلى حالة مغ اكتسال 

لحلظ فانشي ارػ ان الرحة في مجالاتيا السختمفة لا تتدع  والشفدية والعقمية والاجتساعية البجنيةالدلامة 

لكشيا تخزع ، و شة مغ السخض أو الرحة شػال الػقتالحالة الرحية للإندان بالاستقخار عمى حالة معي

مدتػػ الرحة وزيادة عمى رفع  لعسمية تغيخ مدتسخة نتيجة لمتفاعل القائع بيغ العشاصخ الإيجابية التي تعسل

عمى الشاس ، و لحلظ يخكد تحجث مع السخض أو تذجع عمى حجوثو، مع العشاصخ الدمبية التي مقاومة الجدع

التي تخكد عمى البيئة  الرحة البيئية ودورىع كسحجّدات لرحتيع وصحة الذعػب الأخخػ، عمى عكذ

 .السادية وتأثيخىا عمى صحة الشاس
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Abstract 

Community health is a reflection of public health during the stages of human life 

in reaching a state of complete physical, psychological, mental, and social 

integrity. Therefore, I see that health in its various fields is not characterized by 

the human health condition being stable on a specific state of disease or health 

all the time, but it is subject to a process of continuous change As a result of the 

interaction between the positive elements that work to raise the level of health 

and increase the body’s resistance, with the negative elements that occur with 

disease or encourage its occurrence, and therefore it focuses on people and their 

role as determinants of their health and the health of other peoples, in contrast to 

environmental health that focuses on the physical environment and its impact on 

people's health. 
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  مقدمة 

الرحة السجتسعية ىي انعكاس لمرحة العامة خلال مخاحل الحياة البذخية في الػصػل إلى حالة مغ اكتسال 

 . الدلامة البجنية والشفدية والعقمية والاجتساعية

ة بيئتيع بيجف الشيػض صحبرحتيع و الجساعات الأفخاد و  ة ىجفيا الاساسي تعخيفان الثقافة الرحي

تقجمو السزصخد ياَ مع السحافطة عمى ىحا الشسػ و وحزار   انسائو اجتساعياً وثقافياً واقترادياً بالسجتسع و 

 . باستسخار

لحلظ فانشي ارػ ان الرحة في مجالاتيا السختمفة لا تتدع الحالة الرحية للإندان بالاستقخار عمى حالة 

لكشيا تخزع لعسمية تغيخ مدتسخة نتيجة لمتفاعل القائع بيغ الرحة شػال الػقت، و معيشة مغ السخض أو 

مع العشاصخ الدمبية التي ، مدتػػ الرحة وزيادة مقاومة الجدعالعشاصخ الإيجابية التي تعسل عمى رفع 

ج، وقج وىػ السخض الحؼ لع تبجأ أعخاضو و علامتو في الطيػر بع تحجث مع السخض أو تذجع عمى حجوثو،

 . التحاليل السلائسةجػده عغ شخيق إجخاء الاختبارات و يسكغ التأكج مغ و يتصػر لاحقاً إلى مخض ضاىخ، و 

، و أيزاً إحداسيع ششيغ بالسعمػمات والحقائق الرحيةمغ ىشا اقػل ان الػعي الرحي يقرج بو إلسام السػا

، وفي ىحا الإشار يعتبخ الػعي الرحي ىػ السسارسة الرحية عغ بالسدؤولية نحػ صحتيع وصحة غيخىع

قرج نتيجة الفيع والاقتشاع ، ويعشي الػعي الرحي أيزاً أن تتحػل تمظ السسارسات الرحية إلى عادات 

 .، الػعي الرحي ىػ اليجف الحؼ يجب أن ندعى إليو ونتػصل إليوعشى آخخرس بلا شعػر أو تفكيخ ،بستسا

وعمى ىحه الارضية يجب ان نعدز مفيػم الثقافة الرحية لانو لا يسكغ لأىجاف الرحة العامة أن تتحقق في 

أؼ مجتسع دون السذاركة الإيجابية مغ الأفخاد ، ولكي تتحقق تمظ السذاركة مغ جانب الأفخاد ىشاك 
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ات وميام تقع عمى عاتق العامميغ في مجال الرحة العامة لكي تجفع الأفخاد و تحثيع عمى الكيام مدؤولي

أىع مجالات الرحة العامة   بسدؤولياتيع تجاه صحتيع ، ويتع ذلظ عغ شخيق الثقافة الرحية باعتبارىا

ية عسمية ارتجالية ، بل الحجيثة و تعتبخ جدءاً أساسياً لأؼ بخنامج لمرحة العامة ، ولع تعج الثقافة الرح

أصبحت عسمية فشية ليا أسديا ومبادئيا التخبػية ، لأن الثقافة الرحية جدء ىام مغ الثقافة العامة ، ولا 

تقترخ رسالتيا عمى أن يعير الفخد في بيئة تلائع الحياة الحجيثة ، بل تتعجػ ذلظ إلى إكداب الأفخاد تفيساً 

حة في السجتسع ، والاستفادة مشيا عمى أكسل وجو ، وكحلظ تدويج أفخاد وتقجيخاً أفزل لمخجمات الرحية الستا

ى اتجاىاتيع و العسل برحتيع بغخض التأثيخ الفعال عم  السجتسع بالسعمػمات والإرشادات الرحية الستعمقة

تصػيخ سمػكيع الرحي لسداعجتيع عمى تحقيق الدلامة و الكفاية البجنية و الشفدية و عمى تعجيل و 

 .عية والعقميةالاجتسا

  مفههم الصحة المجتمعية 

ق ىي أحج فخوع الرحة العامة بل إنيا تعتبخ انعكاس مباشخ عمى مجػ نجاح تصبي تُعتبخ صحة السجتسع

، وتختكد صحة السجتسع عمى رفع مدتػػ وعي الأفخاد ومجػ تحسميع مفيػم الرحة العامة في السجتسع

مغ أجل الػقاية مغ أكبخ عجد مسكغ مغ الأمخاض واتباع لمسدؤولية في ضػء ما تػفخه الجول مغ وسائل 

الدمػكيات الرحية والغحائية الدميسة وتجشب الدمػكيات الزارة أيزًا والتي تؤدؼ إلى حجوث التمػث ورفع 

 . معجل العجوػ والأمخاض بيغ أفخاد السجتسع

  أهمية الحفاظ على صحة المجتمع 
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شي عجد كبيخ مغ الثسار السجتسعية ؛ يتسكغ السجتسع مغ جمغ خلال الحفاظ عمى تصبيق مفيػم الرحة 

 :  ، مثلالإيجابية

 .والأشفالتُداعج عمى الحج مغ انتذار العجيج مغ الأمخاض بيغ أفخاد السجتسع خرػصا لجػ كبار الدغ  -

يسية سػف تُداعج في تحقيق جػدة التعميع ، ولا سيسا أن السعمع والصالب وجسيع القائسيغ عمى العسمية التعم -

 . يكػن لجييع مغ الرحة والقػة البجنية والحىشية ما يؤىميع لمعسل والإبجاع

يُداعج عمى نذخ كل عػامل الأمغ والأمان والدلامة والحج مغ معجل انتذار الجخيسة ، ولا سيسا أن الفقخ  -

ج تخفع مغ الشاتج عغ عجم القجرة عمى العسل بدبب الإصابة بالأمخاض أو إصابة رب أسخة بالسخض ق

 .معجلات الدخقة والجخيسة مغ أجل الحرػل عمى السال وىكحا

تُداعج عمى دفع عجمة الإنتاج وبالتالي الاقتراد إلى الأمام نطخًا إلى أن أفخاد السجتسع سػف يكػنػا  -

 . قادريغ عمى البشاء والعسل بكل شاقتيع السا كانػا يتستعػن بالرحة والعافية

  المجتمعيةعهامل تحدين الصحة 

؛ فإن معجل السخض والفقخ والزعف والتخاجع والتخمف ق أىع عػامل نذخ الرحة السجتسعيةإذا لع يتع تصبي

؛ لا بُج مغ مخاعاة عػامل تحديغ الرحة السجتسعية سػف تكػن ىي الدائجة في أؼ مجتسع، ولحلظأيزًا 

 : التالية
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صػل إلى أعمى درجة مغ الػعي الرحي يجب أن تتزافخ جيػد الحكػمة والأفخاد معًا مغ أجل الػ  -

والحخص شػال الػقت عمى تػجيو أفخاد السجتسع إلى العادات الرحية والغحائية الدميسة وتػضيح مجػ 

 . الزخر الشتائج عمى الفخد وعمى أسختو وعمى وششو إذا لع يمتدم بتمظ العادات الدميسة

الرحية دائسًا سػاء حػل الأمخاض السعجية وشخيقة عسل الحسلات التػعػية الرحية مغ أجل نذخ الثقافة 

 . الػقاية مشيا أو عقػبات إدمان السخجرات أو غيخىا مغ حسلات التػعية الأخخػ 

الحخص عمى تصعيع أفخاد السجتسع دائسًا وخرػصًا الأشفال ضج الأمخاض الفتاكة التي لا يقػم الجياز  -

أن استخجام الأمرال والمقاحات قج ساعج  رحة العالسيةالسشاعي عمى مياجستيا ؛ حيث قج أقخت مشطسة ال

بذكل كبيخ ججًا عمى القزاء عمى ندبة عالية مغ الأمخاض وخفس ندبة الإصابة بالعجيج مغ الأمخاض 

 . الأخخػ أيزًا بذكل ممحػظ

الحخص عمى تػفيخ الغحاء الرحي والتقميل مغ انتذار الأغحية السمػثة في محيط السجتسع قجر الإمكان ،  -

وتػضيح الصخيقة الرحيحة لصيي الأشعسة التي قج تكػن عامل كبيخ في نقل العجوػ والأمخاض إذا لع يتع 

 .وغيخىعشيييا جيجًا مثل المحػم الشيئة والخزخوات 

ػحات الإرشادية التي تػضح لمسػاششيغ عسػمًا وشمبة السجارس خرػصًا أىع الػسائل تػزيع السمرقات والم -

التي يُسكغ مغ خلاليا الحفاظ عمى الرحة والػقاية مغ الأمخاض في حالة إصابة أؼ شخز في محيط 

 . الجراسة أو الأسخة وكيفية وقاية الاخخيغ في حالة إصابة الذخز نفدو أيزًا بأؼ مخض مُعجؼ
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لرحية بيغ أفخاد السػاششيغ عمى العسل التصػعي الحؼ ييجف شػال الػقت إلى نذخ الػعي والثقافة اتحفيد  -

، والاىتسام بالخسالة التثكيفية الرحية السُخاد تػصيميا إلى الأفخاد ؛ حتى تكػن مُقشعة وجحابة السجتسع بالكامل

 .الإمكانقجر 

والسخئية مغ أجل تعديد درجة الػعي الرحي والثقافة استخجام جسيع وسائل الإعلام السقخوءة والسدسػعة  -

الرحية والعامة لجػ السػاششيغ ، ولا سيسا أن العجيج مغ ىحه الػسائل ترل إلى الأفخاد بذكل أكثخ تأثيخًا مغ 

 . الػسائل الأخخػ 

 تطهير مدتهى الصحة المجتمعية 

عمى بعس الشقاط اليامة التي يجب أشار مشطسة الرحة العالسية إلى أن تعديد الرحة السجتسعية يشصػؼ 

 :  عمى جسيع الجول أن تدعى إلى تصبيقيا ، مثل

تػفيخ أىع وسائل وسبل الإسعافات الأولية وتػفيخ الأماكغ التي يُسكغ لمسػاششيغ مغ خلاليا الحرػل عمى  -

 . العلاج الكافي حتى يتساثل لمذفاء تسامًا

ي حالة انتذار أؼ مخض مُعجؼ ومحاولة تقجيع الخعاية حرخ حجع السذكمة التي يتعخض ليا أؼ مجتسع ف -

، ا بيشيع مغ أجل القزاء عمى السخضالرحية اللازمة إلى الأفخاد ونذخ القجر الكافي مغ الثقافة الرحية فيس

والحخص أيزًا عمى تػفيخ المقاحات والأمرال والاختبارات الصبية مغ أجل القزاء عمى ىحا الشػع مغ 

 . أقل قجر مغ الخدائخ السسكشةالسذكلات الرحية ب
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يجب عمى الحكػمات والجول السختمفة والسؤسدات الصبية العامة والخاصة أن تػفخ لأفخاد السجتسع  -

السدتمدمات والأدوات والأجيدة الصبية اللازمة وأن يتع تػفيخ الكسيات الكافية مغ الأدوية أيزًا وخرػصًا 

 . دولة إلى أخخػ  الأدوية الخاصة بالأمخاض السدمشة السشتذخة في معطع الجول والتي تختمف مغ

 

 أهم برامج صحة المجتمع 

ىشاك أكثخ مغ بخنامج وخصة تثكيف صحي يُسكغ الاعتساد عمى أؼ مشيع مغ أجل تحقيق أفزل مدتػػ 

 : ، ما يميمجتسعية، ومغ أىسياصحة 

الحخص عمى إرساء مبجأ العسل التصػعي داخل الأوشان والسجتسعات ؛ نطخًا إلى الجور الفعال الحؼ يمعبو  -

 . لستصػعيغ في نذخ رسائل التػعية والتثكيف الرحيا

الحخص عمى عقج نجوات ومؤتسخات واجتساعات مغ اجل مشاقذة أوضاع السجتسع الرحية والػقػف عمى  -

 . أىع السذكلات الرحية التي تػاجيو وعخض أىع السقتخحات لمقزاء عمى ىحه السذكمة قجر الإمكان

صًا في السجارس والجامعات ومؤسدات العسل العام والخاص إشلاق حسلات الػقاية الرحية وخرػ  -

والأماكغ التي يكثخ بيا أكبخ عجد مسكغ مغ الأفخاد ؛ ومغ ثع يكػن نذخ التػعية الرحية أكثخ شسػلًا ويرل 

 . إلى أكبخ عجد مسكغ مغ أفخاد السجتسع
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ا وغصلاق ااستخجام الأشخاص الأكثخ تأثيخًا في السجتسع والكثخ نجاحًا وتسيدًا وقبػً  - ًً لحسمة التػعػية ا أؼَ

؛ حيث أن ذلظ مغ شأنو أن يجحب اكبخ عجد مسكغ مغ أفخاد السجتسع إلى أؼ حسمة الرحية مغ خلاليع

 . وقاية صحية تصمقيا الجولة

الاستعانة بالسذاىج التسثيمية وتػضيح ما سػف يؤول إليو حال الفخد وأسختو ومجتسعو إذا لع يمتدم كل فخد  -

حب عقل وانتباه السذاىج ، تحقيق مبجأ الرحة السجتسعية ؛ ولا سيسا أن ىحا الإجخاء يُداعج في جبجوره في 

؛ يجرك بذكل أعسق مخاشخ عجم تصبيق أىع مبادغ الػقاية الرحية والابتعاد عغ الدمػكيات الخاشئة ومغ ثع

 . ولا سيسا إدمان السخجرات والتجخيغ وغيخىع

لعامميغ في مشطسة الرحة العالسية ومشطسات الرحة الأخخػ قج أكجوا عمى ويُحكخ أن العجيج مغ الخبخاء وا

أنو لا سبيل إلى تقجم ورفعة أؼ مجتسع ما لع يقع أولًا بتػشيغ أفخاده عمى أىع مبادغ تحقيق مفيػم الرحة 

 . السجتسعية والرحة العامة

 أهمية الصحة الاجتماعية 

بو بذكل فعال فإن الصبيعي ىػ بجء تكػيغ الخوابط عشجما يكػن الذخز جدء مغ مجتسع يؤثخ ويتأثخ 

الاجتساعية مع مغ حػلو ليدتصيع في الشياية بشاء شبكتو الخاصة؛ مسا سيديج فخصتو في الحرػل عمى 

 :صحة اجتساعية جيجة، وبالتالي تحقيق ما يأتي
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  بجاية جائحة كػرونا مثلًا؛ التقميل مغ الذعػر بالػحجة والعدلة الاجتساعية، والمتان ارتفعتا بذكل كبيخ مشح

نتيجة فخض قػانيغ الحجخ السشدلي والتباعج الاجتساعي، حيث لػحع أن الػحجة تتدبب بحالات وفاة 

 .سيجارة يػمياً بشاء عمى بعس الجراسات 15تعادل ما يدببو تجخيغ 

 لات خفس فخص الإصابة ببعس الأمخاض الشفدية الذائعة مثل: الاكتئاب والقمق، والتقميل مغ حا

 .الانتحار السختبصة بيا

 التقميل مغ خصخ الإصابة بأمخاض القمب، الخخف، الدكتات، والسػت السبكخ. 

 تحديغ نػعية الحياة 

 بشاء نطام دعع اجتساعي قػؼ، مسا يداعجك في الحفاظ عمى صحتظ العقمية والجدجية. 

 خفس معجل الإصابة بالأمخاض السدمشة، وزيادة متػسط عسخ الإندان. 

 

 الصحة المجتمعية الجيدة في البيئة المحلية علامات

بعيجاً عغ عجد وكسية العلاقات والسعارف، فيشاك العجيج مغ الأبعاد التي يسكغ مغ خلاليا قياس مقجار ما 

 :يتستع بو الذخز مغ صحة اجتساعية، ومغ أىسيا ما يأتي

 الانجماج الاجتساعي:
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بالانتساء ليحا السجتسع، وذلظ بأن يكػن جدء لا يتجدأ عشو، يعبخ الانجماج الاجتساعي عغ مقجار شعػر الفخد 

 حيث يثق بسغ حػلو ويعتسج عمييع وبالتالي لا يذعخ بالغخبة وىػ بيغ أىمو وأصحابو أو حتى في ربػع وششو

 السداىسة الاجتساعية:

لو؛ فعشجما أن يذعخ الفخد بكيستو في السجتسع ومدؤوليتو تجاىو، فإن كل ما يقػم بو سيشعكذ عمى مغ حػ 

يؤمغ الفخد أنو قج خُمق ليحجث فخقًا في السجتسع فإنو يدعى جاىجًا كي يبشي السجتسع لا أن يكػن زائجًا عميو 

 وىػ ما يُذعخ الإنذان بكيستو

 التخابط الاجتساعي:

بعزيع قجرة الفخد عمى التفاعل مع مغ حػلو، وبشاء روابط قػية، إذ يتبادلػن الأفكار ويقجمػن الجعع السعشػؼ ل

 .البعس؛ فإنو يجعميع قادريغ عمى تجاوز مراعب الحياة ومرائبيا

 

 

 

 التججيج الاجتساعي:

يرف التججيج الاجتساعي مدتػػ انفتاح الذخز عمى الآخخيغ وقجرتو عمى التعامل معيع بأريحية، إضافة 

جتسع باستسخار، إلى تقبل فكخة تصػيخ ذاتو مغ خلال الاستفادة مغ أفكارىع وتجاربيع، مغ أجل تحديغ الس

 وىشا يجرك الفخد أن نسػ السجتسع يزسغ نسػعمى السدتػػ الفخدؼ إضافة إلى تستعو بجػدة حياة أفزل
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 القبػل الاجتساعي:

بجاية عمى الفخد أن يرل إلى ىجنة مع نفدو، إذ يتقبل ذاتو بإيجابياتيا وسمبياتيا، لأنو حيشيا فقط سيكػن 

 .مسا يعػد عمى الفخد ذاتو بالخيخ والتدامح في السقابلقادراً عمى تقبل السجتسع والآخخيغ، 

 تاثير الصحة المجتمعية على البيئة المحلية 

تؤثخ الرحة السجتسعية في مجػ كبيخعمى البيئة. فعمى سبيل السثال، يسكغ للأمخاض السعجية التي يتع تجاوليا 

استيلاك أكبخ مغ السػارد  في السجتسعات العربية الزعيفة أن تدبب ضخامة لمسدتذفيات وتؤدؼ إلى

 .الصبية والبيئية، كسا يسكغ أن يؤدؼ استخجام الأدوية العلاجية الكثيخة والغيخ فعالة إلى التمػث البيئي

علاوة عمى ذلظ، قج تدبب الفقخ والإعاقة وغيخىا مغ السذاكل الرحية السجتسعية في العجيج مغ الأحيان 

عمى الحل ىحه السذاكل، مسا يؤدؼ إلى استيلاك السديج مغ السػارد  الكيام بعسميات البشاء العجيجة لمسداعجة

 .البيئية

أما عمى العكذ، فقج يداعج التعاون الجساعي والتجبيخ الحكي في السجتسعات في العجيج مغ الأحيان عمى 

الحفاظ التعامل مع السذاكل الرحية والبيئية بذكل أكثخ فعالية، مسا يداعج في التعافي مغ الأمخاض وفي 

 .عمى البيئة

 تؤثر الصحة المجتمعية على البيئة بطريقة مباشرة وغير مباشرة 
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عمى السدتػػ السباشخ، يسكغ أن تؤدؼ العلاجات الصبية الغيخ عالية الجػدة والعجيج مغ التقشيات الرحية 

لمعقاقيخ وغيخ الغيخ ناجحة إلى تمف السػارد وتمػث البيئة. كسا يسكغ أن يؤدؼ الاستخجام السجػ الصػيل 

 .العقاقيخ الرحية التي يتع ترجيخىا إلى الجول الشامية إلى تمػث السياه والتخبة

عمى السدتػػ الغيخ مباشخ، يسكغ أن يؤدؼ التشسية الرحية الغيخ ناجحة في السجتسعات إلى الفقخ والإعاقة 

ارد الصبيعية والعجم القجرة عمى العقمية والعاشميغ عغ العسل، وىحا يسكغ أن يؤدؼ إلى ازدىار استخجام السػ 

 .التعامل مع التحجيات البيئية

لحلظ ىشاك العجيج مغ الصخق التي يسكغ أن تداعج في الحج مغ تأثيخ الرحة السجتسعية عمى البيئة، وىحه 

 :بعس الإجخاءات السسكشة

 .التخكيد عمى العلاجات الرحية العالية الجػدة والغشية بالعشاصخ العلاجية الصبيعية .1

 التخرز في استخجام العقاقيخ وغيخ العقاقيخ .2

 

 

 مهاد الصحة المجتمعية على البيئة المحلية 

يسكغ أن تذسل مػاد الرحة السجتسعية التي يتعمق بيا البيئة السحمية عجد مغ السذكلات العامة والتي تؤثخ 

 :عمى الرحة العامة والخفالية العامة لمسجتسع، مثل
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التمػث الرحي إلى أمخاض عجيجة، مثل الدكخؼ وقمة الجىػن في الجم  التمػث الرحي: يسكغ أن يؤدؼ .1

 .وأمخاض القمب

 .التمػث البيئي: يسكغ أن يؤدؼ التمػث البيئي إلى أمخاض مثل الدخشان والتيابات الخئػية .2

الغحاء الغيخ صحي: يسكغ أن يؤدؼ الغحاء الغيخ صحي إلى العجيج مغ السذاكل الرحية، مثل الدسشة  .3

 .لدكخؼ والسخض ا

السياه السمػثة: يسكغ أن تؤدؼ السياه السمػثة إلى العجيج مغ السذاكل الرحية، مثل التيابات السعجية  .4

 .والأمخاض السعجية السجيخية

التعخض للأسمحة الكيسيائية: يسكغ أن يؤدؼ التعخض للأسمحة الكيسيائية إلى العجيج مغ السذاكل  .5

 .الكيسيائيةالرحية، مثل التيابات الخئػية والأمخاض 

عمى الخغع مغ أن مػاد الرحة السجتسعية ميسة لمغاية لمحفاظ عمى الرحة العامة ولمحج مغ انتذار العجوػ 

في السجتسع، فإن التعامل معيا بذكل غيخ مدؤول يسكغ أن يؤدؼ إلى مخاشخ كبيخة عمى البيئة السحمية. 

 .ليا بذكل آمغلحلظ يجب اتخاذ التجابيخ اللازمة لتخديشيا وترشيعيا وتجاو 

 

مثلا، يجب تخديغ العقاقيخ والأدوية الأخخػ السدتعسمة في السشدل بذكل آمغ ومحاذؼ للأشفال والحيػانات 

الأليفة، ويجب تجفقيا مغ خلال البخامج الخاصة السػجػدة في السجتسع لإعادة التجويخ. كسا يجب ألا يتع 
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بأنو مغ السسشػع مذاركة العقاقيخ والأدوية الخاصة بظ مع ترشيع العقاقيخ والأدوية في السشازل، ويجب العمع 

 .الآخخيغ

كسا يجب اتخاذ التجابيخ اللازمة لمحج مغ التمػث البيئي الشاجع عغ السرانع التي تعسل في مجال الرحة 

 العامة، وفقا لمقػانيغ والمػائح السعسػل بيا.

  مهام الصحة المجتمعية على البيئة المحلية 

 :ة السجتسعية في البيئة السحمية ىيأىع ميام الرح

 .تحميل البيئة السحمية وتحجيج السخاشخ التي قج تؤثخ عمى الرحة العامة لمسجتسع .1

التعاون مع الجيات الحكػمية والسجتسعات السحمية لمعسل عمى تحديغ البيئة السحمية وتجابيخ الػقاية مغ  .2

 .السخاشخ التي قج تؤثخ عمى الرحة

 .حية اللازمة لمسجتسعات السحمية والعسل معيا لتعديد الػعي الرحي لجػ الدكانتػفيخ السعمػمات الر .3

تشطيع الخعاية الرحية الأولية في السشصقة السحمية والعسل مع السختريغ لتحديغ الخجمات الرحية التي  .4

 .يتمقاىا السجتسع

 .ض والحج مغ تمػث البيئةالعسل مع السجتسعات السحمية لتعديد التجابيخ الػقائية لمحج مغ مخاشخ الأمخا .5

 

 التحديات التي تهاجهها الصحة المجتمعية في البيئة المحلية 
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ىشاك العجيج مغ التحجيات التي تػاجو الرحة السجتسعية في البيئة السحمية. بعس التحجيات الخئيدية التي قج 

 :تػاجو السجتسعات ىي

تصػيخ الدسشة وأمخاض القمب وأمخاض الغحاء الغيخ صحي: يسكغ أن يداعج الغحاء الغيخ صحي في  .1

 .الدكخؼ 

التعميع الغيخ فعال: يسكغ أن يعج التعميع الغيخ فعال عػاقباً سمبية عمى الرحة الجدجية والعقمية والشفدية  .2

 .للأشخاص

نقز الػعي الرحي: يسكغ أن يدبب نقز الػعي الرحي الخصأ في الترخفات الرحية والتي قج  .3

 .الرحةتؤدؼ إلى عجم التػفيخ عمى 

السياه الغيخ نطيفة: يسكغ أن تدبب السياه الغيخ نطيفة تمػث السجتسع وإصابة الأشخاص بسخضات مثل  .4

 .الحسى الرجرية والجمج الشذط

التعاون الغيخ فعال: يسكغ أن يعج التعاون الغيخ فعال عػاقباً سمبية عمى الرحة السجتسعية، وذلظ لأنو  .5

 .السذاكل الرحية السحمية بذكل فعالقج يؤدؼ إلى عجم التسكغ مغ تجبيخ 
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 العهامل المؤثرة على الصحة المجتمعية في البيئة المحلية 

تأثيخ العػامل السختمفة في البيئة السحمية عمى الرحة السجتسعية قج يختمف في السجن السختمفة وقج يختمف 

سكغ أن تؤثخ عمى الرحة كحلظ في الػقت السختمف. ومع ذلظ، ىشاك عجد مغ العػامل الخئيدية التي ي

 السجتسعية في البيئة السحمية وىي

التعميع والتعميع العالي: يسكغ لمتعميع العالي أن يعدز السجتسعات ويديل عمييا التعامل مع التحجيات  .1

 .الرحية السحمية والعالسية

تعدز الرحة البيئة الصبيعية: يسكغ لمبيئة الصبيعية، مثل الأراضي الخزخاء والسداحات السحسية، أن  .2

 .العقمية والجدجية لمسجتسعات وتداعج عمى التعامل مع التحجيات البيئية

التخفيو والتجػل: يسكغ لمتخفيو والتجػل السختمف في البيئة السحمية أن يعدز السجتسعات ويحدغ رضاىا  .3

 .بالسكان الحؼ تعيذػن فيو

السحمية أن يعمع السجتسعات كيفية التعميع الرحي: يسكغ لمتعميع الرحي والتجريب الرحي في البيئة  .4

 .العشاية بأنفديع وكيفية التعامل مع التحجيات الرحية السحمية

الخجمات الرحية: يسكغ لمخجمات الرحية الستاحة في البيئة السحمية أن تعدز الرحة العامة  .5

 لمسجتسعات وتداعج عمى التعامل مع السذاكل الرحية السحمية

 ثخ عجد الغبار والعػامل الأخخػ في اليػاء السجفشة عمى الرحة العامة.الجػدة اليػائية: يسكغ أن يؤ  .6
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السياه الرالحة لمذخب: الػصػل إلى السياه الرالحة لمذخب ىػ معاييخ الرحة العالسية الخئيدية ويسكغ  .7

 أن يؤدؼ عجم الػصػل إلى السياه الرالحة لمذخب إلى أمخاض كبيخة.

لى الغحاء الغيخ الرحي والسعجل السختفع لمدسشة إلى مذاكل الغحاء الرحي: يسكغ أن يؤدؼ الػصػل إ .8

 صحية مثل الدكخؼ والزغط الجمي العالي.
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